HORAIRE DES ACTIVITÉS
«YOGATHON et KARATÉTHON»
	HEURE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE

	9h00
	
	Hatha Yoga
	Yoga et Pilates      avec bébé
	
	Hatha Yoga
	
	 

	9h30
	Yoga et Pilates        avec bébé
	
	
	
	
	Yoga ballon
	Yoga
parent-enfants
       (2 à 5 ans)

	10h00
	
	
	
	
	Pilates
	
	 

	10h30
	Yoga
 parent-enfants
(2 à 5 ans)
	
	Yoga 
parent-enfants
(2 à 5 ans)
	
	
	
	 

	11h00
	
	
	
	
	
	Yoga famille
(5 à 11 ans)
	Karaté pour tous

	13h00
	Pilates
	
	Karaté pour tous
	
	Hatha Yoga
	Hatha Yoga
	Pilates

	14h30
	
	
	
	Yoga prénatal
	
	
	Yoga prénatal 

	15h00
	
	
	
	
	Yoga parent-enfants
(2 à 5 ans)
	
	 

	16h00
	Yoga pour ados
	Yoga pour ados
	
	
	
	Hatha Yoga
	Hatha Yoga 

	17h45
	
	
	
	Hatha Yoga
	
	
	 

	18h00
	
	Yoga prénatal
	Yoga famille
	
	Yogalates 

(Yoga et Pilates)
	
	 

	19h30
	Hatha Yoga
	Hatha Yoga
	Hatha Yoga
	Hatha Yoga
	Méditation
	
	Méditation 
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   L’Institut Yoga Vie 

114, du Lac Connely à St-Hippolyte
WWW.YOGA-VIE.COM
450.563.1952       514.409.4087

