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   114, du Lac Connelly              Professeure de yoga
   Saint-Hippolyte                             pré et postnatal                                                               lyne.rochon@yoga-vie.com                                       Naturothérapeute
          (514) 409-4087            
          
Formation de professeur Yoga prénatal et postnatal de 200h : 


Notre Objectif : 
Nous avons comme objectif de vous offrir une formation complète de professeur de Yoga prénatal et postnatal, reconnue par la Fédération Internationale de Yoga. 

Cette formation vous permettra de développer les connaissances, les techniques, les qualités nécessaires pour devenir un professeur de yoga prénatal et postnatal compétent, apte à enseigner aux femmes enceintes et aux nouvelles mamans.  

Au terme de cette formation, vous recevrez un diplôme attestant ses qualifications dans les divers aspects de l’enseignement yogique, et ce, à un niveau reconnu par la Fédération Internationale de Yoga et la Fédération Francophone de Yoga et par le gouvernement du Québec.
             

Sommaire du programme de formation : 
8 et 9 janvier 2011
MODULE 1 : Introduction. Nos lignées et nos approches (Hatha et Vini Yoga).  L’Accueil et le Yoga. La connaissance du Prana et des principaux Pranayamas,  leurs aspects pratiques et techniques, ainsi que les applications spécifiques.

5 et 6 février 2011

MODULE 2 :   Les Pawanmuktanasanas. La  méthodologie des asanas spécifiques pour la femme enceinte et la nouvelle maman, la pratique et les applications spécifiques.  Dharana (concentration) dans les asanas. 
5 et 6 mars 2011
MODULE 3 :  Anatomie et physiologie 1
· Connaissance de base en anatomie et physiologie sur le plan physique permettant d’être appliquée à la pratique du yoga prénatal.
9 et 10 avril 2011
MODULE 4 :  Anatomie et physiologie 2
· Problèmes anatomiques et physiologiques. 

· Variantes des asanas

· Contre-indications et limites 

7 et 8 mai 2011
MODULE 5 : Les enchaînements (Salutations) adaptés et les bandhas spécifiques pour la femme enceinte.  La grossesse au naturel (plantes, homéopathie, manupuncture, réflexologie).
25 et 26 juin 2011
MODULE 6 : Relaxation, Yoga Nidra, méditation, gestion du stress

· Découverte de différentes approches : Ajapa-japa, Antar-Mouna, Hong-Sau, So Ham, Yoga Nidra (sommeil éveillé), Jacobson, Visualisation , Sankalpa, Quantique. Elles seront expérimentées et comprises par la présentation des méthodes yogiques et contemporaines permettant d’en saisir la finesse et 
· l’application.
9 et 10 juillet 2011

MODULE 7 : Anatomie et physiologie sur le plan psychique. Les Nadis, Cakras,  Mudras, Mantras, Bijas.

6 et 7 août 2011

MODULE 8 : Physiologie de l’accouchement. L’accouchement avec les trois corps. 

· Canal de naissance

· Mental, émotion et physique
3 et 4 septembre 2011

MODULE 9 : La pédagogie  (l’art d’enseigner) et  la déontologie (l’éthique dans les relations). Enseignement précis permettant d’enseigner les techniques yoguiques en tenant compte de la sécurité des élèves, d’apprendre comment corriger les asanas et de suggérer des variantes, comment structurer un cours et guider des séances de Yoga prénatal et postnatal, de relaxation, de méditation. Éhique dans les relations afin d’être conscient de la manière d'appliquer Yama et Niyama dans ses relations humaines.

8 et 9 octobre 2011
MODULE 10 : Yoga postnatal. Soin de base à l’enfant.
5 et 6 novembre 2011

MODULE 11 : Animation de séances
Animer une séance de Yoga prénatal et postnatal. Examen final. Remise des diplômes.
Travaux et pratiques supervisées
Travaux pratiques et stage de yoga prénatal et postnatal avec les formatrices.
Admissibilité
L’Institut Yoga Vie dispense cette formation aux candidats se destinant à l’enseignement du Yoga prénatal et postnatal. Aucune expérience du yoga est demandée.

Coût
Le coût total de la formation est de 2,200$. Le mode de règlement pourra être adapté à vos besoins, si nécessaire, et un reçu vous sera émis, cette formation étant déductible d’impôts.
    www.yoga-vie.com   et     www.yogaprenatal.qc.ca
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  Lyne  Rochon (Adya  Shakti) Yogacharya. Fondatrice et directrice de l’Institut Yoga Vie et de Prana Yoga.
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  Josée Fortin Professeure de yoga prénatal et postnatal,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Naturothérapeute diplômée. Fondatrice de la Clinique de gestion du stress et de l’anxiété.                           
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